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Le lundi 2 septembre de 10h à 12h30 
et de 14h à 18h30, un technicien 
Orange proposera un stand fibre sur 
la placette devant la coiffeuse.  

Horaires d’accueil : 10h30-12h30 / 
14h-18h.  

Forum des associations 

Rendez-vous pour le forum des asso-
ciations de Saint-Vérand et Saint-
Sauveur devant la salle des fêtes de 
Saint-Vérand le samedi 7 septembre 
de 14h à 18h. 

Cette année l’accueil des nouveaux 
arrivants et des bébés se fera au 
Mixage Café à 18h le samedi 7        
septembre. 

CCAS 

AS VERSAU 

 Reprise des entrainements séniors le 12 août 19h30 à Saint-Vérand 

 1er match Coupe de France séniors le 25 août 

  Reprise École de foot : lundi 26 août U13, mardi 27 août U15, lundi 2 
septembre U10/U11, U6 à U9 mercredi 4 sep-
tembre, foot loisirs et foot adapté fin septembre 

 Tous les jeudis soirs à 19h Foot en marchant 

 Reprise des compétitions séniors garçons le 8 
septembre 

 Féminines : reprise du championnat le 22         
septembre pour l'équipe à 11 et et le 29          
septembre pour les féminines à 8. 

Sou des écoles 

L’assemblée générale du Sou des 
écoles aura lieu le lundi 16 sep-
tembre à 19h45 à la mairie. 

Sport Loisirs et Bien-Être 

L’association sera présente lors du 
forum des associations pour vous 
présenter ses nouvelles activités. 
Reprise des cours le lundi 9 sep-
tembre. 

Stand orange fibre 



Newsletter  
Juillet 2024 

Gymnastique féminine de Saint-Vérand 

Depuis 47 ans, l’association de gymnastique féminine 
de Saint-Vérand propose du fitness basé sur des 
séances d’étirement, d’assouplissement, de travail de 
gainage, de renforcement musculaire et bien d’autres 
exercices à la portée de tout public. 

Ces séances de remise en forme tonique sont ouvertes 
à tout public à partir de 18 ans. Afin d’agrémenter les 
exercices, le matériel de l’association : tapis, ballons, 
bâtons, élastiques, 

haltères, stepper, bracelets cheville…. est mis à disposi-
tion des partici-
pantes. 

Les séances ont 
lieu le lundi soir de 
20 h à 21 h à la 
salle des fêtes de 
Saint-Vérand. 

Pour la saison 2024-2025 , la reprise des cours est fixée 
au lundi 16 septembre 2024. 

La première séance est gratuite et la cotisation annuelle 
est de 60€. 

Pour tous renseignements complémentaires contacter : 
Michèle CROIZAT : 06.82.19.29.45 

Fabienne HUT  :06.83.85.36.99 

Mixage café 

Nous préparons déjà la rentrée et sommes heureux de 
vous inviter à notre journée portes ouvertes qui aura 
lieu le Samedi 7 Septembre 2024 de 13h30 à 17h.  

> ATELIERS/DÉMOS :  

   Jeux coopératifs, danse en ligne, 
atelier écriture, Khi Kong avec bâton 
de bambou, lectures avec la p'titebi-
bli, randonnées sur Saint-Vérand. 

  

> EXPO des activités encadrées par les bénévoles :     
jardin, couture, dentelle, cuisine, yoga du rire, atelier 
culinaire (dégustation de petits gâteaux)  
 

> Tout au long de l'après-midi : information sur nos   
activités, notre fonctionnement etc....  
 

Le Mixage Café ferme ses portes  

du 20 Juillet au 18 Août. 
 

Le mardi 1er Octobre, une sortie Espaces Naturels Sen-
sibles est prévue à l'étang de COT-MANIN au Rivier 
d'Apprieu avec une animation sur place de 2h.  

Un bal folk sera également organisé le samedi 5 octobre 
à la salle des fêtes. 


